
 

 

 

★ミニアメリカンドック★ 

 

 <材料>約 10本 

 

皮なしウインナー・・・1 袋 

ホットケーキＭＩＸ・・・1/2 袋 

牛乳・・・80ｃｃ 

小麦粉・・・大さじ 1 

揚げ油・・・適量 

 

<作り方> 

 

① ボウルにホットケーキＭＩＸ、牛乳を入れさっくりまぜる 

② ウインナーに小麦粉をまぶす（衣がくっつきやすくなります） 

③ 揚げ油を約 160℃に温める 

④ ウインナーに衣をつけゆっくり油に入れ揚げる（膨らむので入れすぎ注意♪） 

⑤ 衣に火が通り、きつね色になったらバットなどに上げ油を切って完成♪ 

※保育園ではホットケーキＭＩＸではなく小麦粉を使って調理していますが、 

ホットケーキＭＩＸで簡単においしくできます♪ 

 


