
 

★焼き麩のラスク★ 

 

<材料>約 3人前 

 

焼き麩・・・25ｇ 

バター・・・30ｇ 

グラニュー糖・・・30ｇ 

メイプルシロップ…大さじ 2 

 

 

<作り方> 

 

①焼き麩をボウルに入れる 

②バターを鍋などで溶かす 

③溶かしたバターにメイプルシロップを加え①に入れ全体にからめる 

④焼き麩にグラニュー糖をからめる 

⑤オーブンを 180℃に熱し約 8分焼き上げる 

⑥粗熱が取れたら完成♪ 

 

※甘いのがお好きな方はグラニュー糖を増やして作ってみてください♪ 

 

 


