
 

★たらこパン★ 

 

<材料>3～4人前 

 

フランスパン・・・½本 

マヨネーズ・・・大さじ 5 

たらこ・・・1腹 

 
<作り方> 

 

①フランスパンを 1～1.5㎝位の厚さに切る 

②たらこを皮から出しマヨネーズと合わせる 

③②をフランスパンにぬる 

④170℃のオーブンで約 10分焼く 

⑤こんがりきつね色になり火が通ったら完成！！ 

※たらこに包丁で切れ目を入れてスプーンで取るときれいに取れます♪ 


